


Na uvod.

Zasvatenim do prvého stupfia Reiki si sa stal kanalom Reiki a nadobudol schopnost’ tito
lieCivu energiu sprostredkovavat'. Naslednou pracou s Reiki sa Tvoje vedomosti, skisenosti
i schopnosti eSte viac rozrastli. Naudil si sa s Reiki pracovat’ a pouzivat’ pre seba ako aj
v prospech druhych.

Kym zasvéatenie prvého stupfa ma najvacsi ucinok na telesno-energetickej urovni, druhy
stupen Reiki ddva moznost’ cielenej prace aj na Urovni psychickej a emocionalnej.

RozSiruje taktieZz naSe moznosti o pdsobenie v Case a priestore. V praxi to znamena, Ze
mozeme sprostredkovat’ energiu Reiki sebe alebo druhym na l'ubovolni vzdialenost’ na Zemi
i mimo nej. Umoznuje nam tdto energiu vysielat’ tak v pritomnosti, do buduicnosti, ako aj do
minulosti.

K tomu, aby sme toto mohli prevadzat, nam slizia kl'uce sily, symboly Reiki, pomocou
ktorych po naladeni mozeme preklent’ ¢as i priestor, posobit’ priamo na Urovni mentalnej i
emocionalnej, ako i niekol’konasobne posilnit’ tok Reiki.

Zasvatenim do 2. stupna REIKI sa vyraznejSie ovplyvni emociondlna i mentalna Uroven
kazdého jedinca. Rozvija sa intuicia a zalezi len na nas, ako sa nou budeme riadit’. Ukazuje
nam cestu vyvoja k stale vyssej duchovnej bytosti, k mudrosti a harmonii.




Symboly 2. stupna Reiki.

V druhom stupni si obdrzal tri zo Styroch symbolov a ich mantier, pouzivanych v Reiki.

Opis tychto symbolov nasiel majster Usui v spisoch tzv. Diamantovej Sutry, ktora popisuje
ezoterné, tantrické ucenie Mahajanového budhizmu. Schopnost’ ich pouzivat’ vSak ziskal az
po svojom zasvdteni na hore Kurama a tu vlastne mu bol ozrejmeny aj ich skutocny
vyznam.

Tieto symboly zrejme nie si Zemského pOvodu. SU v nasejreCi a pisme takmer
nevyjadritelné. Su to praobrazy, archetypy, ktoré vnimame niekde na nevedomej Urovni.
Symboly a ich zvukové vibracie - mantry, pouzivané v Reiki, si kluce k jednotlivym
energetickym hladinam. Ich pouzivanim je nam umoznené dostat’ sa do zmeneného stavu
vedomia, v ktorom tieto energetické hladiny m6zeme I'ahSie vnimat’ a pracovat’ v nich.

Sila je v pouzivani symbolov a nie v nich samotnych. SU zasvatené Reiki a tak k nim
pristupujme s patri¢nou Uctou ktora im prinalezi, podobne, s akou Uctou pristupuji skutocni
krest'ania k obrazu Svéatého kriza.

Ak to nie je nevyhnutné, tak pri rozhovoroch pouzivajme oznacenie ,prvy, druhy a treti
symbol* namiesto skutocného znenia ich mantier a ich podobu prosim uchovavajte
v tajnosti. Tieto symboly Reiki sU pre nezasvdtenych tajné, pretoze az prislusSnym
zasvacovacim obradom sa v nasich rukach stavaju funkénymi. Pre ostatnych by mohli byt
zdrojom pokusov alebo zabavy a tak vlastne z neznalosti znesvdcované ich sklamanim a
pohrdanim.

Symboly Reiki m6zZzeme pouzivat' pri lieCeni seba, druhej osoby, zvierat Ci rastlin. Ich
posobenie a pouzivanie vSak nie je obmedzené iba na lie¢enie. Pomocou nich je mozné
Cistenie energetickych poli priestorov, miestnosti, réznych predmetov, ich cielené
programovanie a energetické nabijanie.

Taktiez ich mobzeme pouzivat k meditatnym cviCeniam, programovaniu situacii,
k znasobeniu ucinnosti inych druhov terapie.

V skutocnosti je ich pouzivanie obmedzené iba nasou predstavivostou. Samozrejme, kazda
nasa aktivita pri pouzivani akejkol'vek techniky Reiki musi vychadzat z Lasky a byt pre
prospech vsetkych zicastnenych.

Pouzivat’ symboly Reiki, a Reiki vObec, pre sebecké, zistné i Skodlivé ciele nie je mozné.
V tychto pripadoch jednoducho nelcinkuju, ale takéto pokusy samé o sebe zatazuji nasu
karmu a musime si byt vedomi ich nasledkov pre nas.

Aktivovat’ jednotlivé symboly mozeme r6znymi sposobmi: Zvycajne ich kreslime bud’ fyzicky
celou rukou alebo mentalne na prislusné miesto. M6zeme symboly aj premietnut’ pred seba
do priestoru, poslat’ ich svojim dychom na miesto pbsobenia, ¢i ich priamo na tychto
miestach vizualizovat'. Po nakresleni ¢i premietnuti prislusSného symbolu vzdy aspon tri krat
vyslovime (v mysli) ich nazov (mantru).

Pred sprostredkovanim Reiki sebe, inym bytostiam, predmetom d¢i situaciam, moézeme
symboly umiestnit’ aj na svoju srdecnd Cakru Ci vedlajSie Cakry vo svojich dlaniach a
aktivovat’ ich trojnasobnym vyslovenim prislusnych mantier.

Ak symboly vidime (vizualizujeme) vo farbach, tak moze byt na mieste akakolvek Cist3,

Ziariaca farba (aj Cierna).



Prvy symbol - zosilnovac.
Cho - Ku - Rei

Su rozne preklady pre symboly Reiki. Tak prvy symbol byva prekladany napriklad ako:
Zosilriovac energie; Prichadzajuci z Univerza, zvysuje energiu,; Svéta audiencia...

V Tibete je nazov tohoto symbolu ,Dharma kaya" - princip vstupu do bytia.

Prvy symbol je zdrojom energie rotujicej do Spirdly, prenikajuci cez vSetky bariéry. Smeruje
a koncentruje silu do jedného miesta ¢i bodu. Tento symbol je Uplny sam o sebe a moze sa
pouzivat’ aj samostatne.

Prvy symbol Reiki ovplyviuje predovSetkym éterické telo, Cize pOsobi na telesno —
energetickej Urovni.

Prvy symbol aktivuje, zosiluje tiez ucinky ostatnych symbolov a kresli sa za nimi bud’ fyzicky
rukou, alebo mentdlne. M6Zzeme ho kreslit’ na choré miesta, unavené svaly a kiby.

Kreslime ho na seba i iné osoby, zvierata a veci.

Pomocou tohoto symbolu mozeme tiez Cistit' od negativnej energie a posilnit’ pozitivhu
energiu v roznych objektoch.

Aj ked prvy symbol skracuje dobu potrebnl na oSetrenie, aj nadalej plati, ze zalezi na
prijemcovi, ako rychlo a kolko Reiki prijme a ako s nim naloZi.
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Druhy symbol - psychoterapeuticky.
Sei - He - Ki

Posobi na mentalnej a emocionalnej Urovni. Preklada sa ako ,Brdna k vndtornej sile"; ,,Boh
a clovek sa stavaju jednym"...

Druhy symbol vytvara spojenie medzi vedomim a podvedomim. Umoznuje tiez vkladanie
novych programov do podvedomia.

Symbol pouzivame pre Cokolvek, ¢o je v nerovnovaznom stave po stranke mentalnej Ci
emocionalnej, vratane fyzickych chor6b nimi zapricinenych. Da sa pouzivat’ k rieSeniu
minulych aj sucastnych problémov, psychickych traum, k harmonizacii roznych psychickych
stavov a pocitov.

Délezitou Ulohou tohoto symbolu je jeho ochranna funkcia. Chrani pred ro6znymi
negativnymi vplyvmi ako su napriklad pocity strachu, Uzkosti, nervozity, depresie...

Je to pomoc z vysSich sfér. Ak potrebujeme skutocne ochranu, nakreslime tento znak na
seba a posilnime prvym symbolom.

Pri praci s druhou osobou si musime uvedomit, Zze mame velku zodpovednost, a Ze nasa
mysel' je tymto symbolom spojena s mysl'ou a podvedomim oSetrovaného.

Dbajme na to, aby sme pocas p6sobenia mali len pozitivne myslenie a za nikoho sa
nesnazme rozhodovat. Sme len ich sprievodcami pri praci na sebe a na ceste, ktorou musia
prejst’ v zaujme svojho rastu.
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Treti symbol - most /prepojovac /.
Hon - Sha - Ze - Sho - Nen

Preklada sa ,Z Univerza cez Univerzum'; ,Buddha vo mne vidi Buddhu v Tebe'; ,,Boh vo
mne sa rozsitil aZ v Boha v Tebe" ...

Treti symbol sa pouziva pre pracu v priestore a Case.

UmozZiuje nam posielat’ Reiki na akukol'vek vzdialenost, taktiez do minulosti ako aj do
budlicnosti, a to jak sebe, tak inym bytostiam &i situaciam. Reiki m6zeme nasmerovat’ do
urcitého miesta, k chorobe, situacii, proste vsade tam, kde je potrebna pomoc.

Pomocou tohoto symbolu moézeme nasmerovat lieCivd silu na lieCenie fyzickych Ci
psychickych problémov, ktoré maji svoj povod a priCinu v minulosti, ¢i uz v tomto alebo
v niektorom z predchadzajlcich zivotov.

Nasmerovanim energie do budicnosti pomocou tohoto symbolu mézeme do istej miery
predchadzat’ vzniku pricin, ktoré by mohli viest’ k vytvoreniu novych problémov.
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Ezotericky vyznam symbolov Reiki.

Na legendarnej posvatnej hore Kuriyama, kde majster Mikao Usui obdrzal zasvétenie, stoji
chramovy komplex, patriaci budhistickej Skole Aurama - Kokyo. UCenie tejto Skoly v sebe
nesie syntézu pdvodného japonského Shintoizmu a ezoterného Mahajanového budhizmu.
Podstatu filozofie Skoly tvori uenie o Sonten.

Sonten je absolutnym pramenom, esenciou vsetkého jestvujuceho, pravdou, ktora stoji
nad vSetkymi nabozenstvami, je Univerzalnou Zivotnou Silou - teda je tym, ¢o Usui nazval
Reiki.

V ueni Skoly Shingon-su stelesfiuje Mahavairochanu (Dainichi Njoraj), najvyssieho,
kozmického Budhu.

Sonten sa manifestuje na Zemi vo forme Ladsky (sucit, zmilovanie), Svet/a (poznanie) a Sily
(energia, moc).

Princip Lasky sa viaze k Mesiacu. Zo spiritudlneho hladiska Laske vladne jedna
z Budhovych manifestacii - bodhisattva milosti, ktorého v Indii nazyvaju Avalokiteshvara a
Japonci poznaju pod menom Sendju Kanzeon Bosacu (Sendju Kannon).

Podla ucenia Skoly Shingon-su aktivuje energiu Amitabha Budhu (Amida Njoraj),
davajuceho kl'ud mysle a harmoéniu emdcii v prisl'Ubeni satori — stavu osvietenia.

Symbol principu Lasky sa napadne podoba Usuiho mentalnemu a emocionalnemu symbolu
Sei-He-Ki.

Princip Svetla sa viaze k SInku, vladne mu Vaishravana, ktorého Japonci volaju Bishamon-
ten.

V Skole Shingon-su predstavuje bodhisattvu Seishi Bosacu, ktory odovzdava mudrost’
veducu k oslobodeniu z kolobehu znovuzrodeni.

Symbolom principu Svetla je stary sanskritsky symbol, v Reiki mu zodpoveda symbol Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen.



Princip Sily sa viaZe k Zemi, stelesriuje ho boZstvo Zeme, hor a stromov —Mao-son.
Mao-son je jednou z foriem prejavu Sonten, kralom vitaziacim nad zlom a je od pradavna
povazovany za bozstvo hory Kuriyama.

Tento princip reprezentuje jedna zo starych verzii symbolu Om, v Reiki k nemu prirad'uju
symbol Cho-Ku-Rei.

Cho-Ku-Rei v ezoternom Shinto je magickym vyjadrenim slov , tak sa stari*, Amen.

Svetlo

Laska Sila



P6sobenie na osoby v ich nepritomnosti.

Pomocou symbolov druhého stupna Reiki mame moznost’ posobit’ neobmedzene v Case a
priestore. Znamena to teda, ze mozeme sprostredkovat’ lieciva silu Reiki druhym osobam na
akukol'vek vzdialenost’ v pritomnom case, alebo v pripade potreby smerovat’ energiu aj do
minulosti ¢i buducnosti.

Existuje mnozstvo spdsobov, ako mozeme posobit’ na dialku. Tu uvediem iba niekolko
vzorovych postupov, ale ¢asom si kazdy Reikista vytvori sp6sob, ktory jemu v danej chvili
najviac vyhovuije.

Od osoby, na ktori mame posobit, musime mat’ predovsetkym jeho suhlas! Idealne je, aby
nas dotyCna osoba o sprostredkovanie Reiki sama poziadala. Ak to vSak nie je z nejakého
dévodu mozné (bezvedomie, Uraz, malé dieta), mb6ze nas o sprostredkovanie energie
poziadat’ aj ina osoba. V tychto situaciach sa pomocou symbolov snazime naladit’ na danu
osobu a o zvolenie mézeme poprosit’ Stvoritel'a, VyssSiu inteligenciu, Kozmick( silu, alebo
ako Ho Ty nazyvas. Ak dostaneme pozitivnu odpoved’, zvycajne citime v dlaniach prijemny
pocit tepla a prudenie energie. V takomto pripade mdzeme zacat’ s oSetrovanim podla
zvoleného postupu.

Ak sa stane, Ze z nejakého dévodu nedostaneme zvolenie, v dlaniach citime chlad alebo
neprijemné pocity, pripadne sa nedokaZzeme sustredit’ na sprostredkovanie energie, tak sa
pod'akujeme a Reikovanie ukoncime.

Reiki oSetrenie na dial'ku trva asi 20 az 30 minut, vzdy sa vSak riadime svojimi pocitmi a
intuiciou.

Pred oSetrovanim na dialku je vhodné sa s prijemcom dopredu dohodnut na case
oSetrovania, aby sa pocas tejto doby mohol uvolnit’ a tak ul'ahcit’ prijem energie.

Postup pdsobenia na dial'ku.
A./ Celkové osetrenie s poziciami ruk.

- Zaujmeme pohodInu poziciu, naladime sa na Reiki, obe ruky si poloZime na svoje srdce a
utiSime svoju mysel’.

- Vlastnym sp6sobom vyjadrime vd'aku, Zze smieme byt’ kanalom Reiki.

- Privrieme oCi a vizualizujeme si pred sebou oSetrovani osobu. Ak tuto osobu
nepozname, mozeme si ju predstavit’ ako svetli postavu.

- Pravou rukou na prijemcu nakreslime (alebo premietneme) Hon-Sha-Ze-Sho-Nen a
vyslovime tri krat jeho mantru.

- Vo svojej mysli tri krat vyslovim Udaje o oSetrovanom:
Jeho pIné meno,
Datum narodenia,
Adresu alebo miesto, kde sa vtomto Case nachadza (mesto, ulicu, Cislo domu,
popripade si predstavim, kde sa oSetrovany nachadza),

- Pravou rukou na prijemcu nakreslime (premietneme) Se/-He-Ki a vyslovime tri krat jeho
mantru.

- Pravou rukou na prijemcu nakreslime (premietneme) Cho-Ku-Rei a vyslovime tri
krat jeho mantru.




Ak citime prudenie energie, mdzeme znovu zopakovat’ kreslenie jednotlivych symbolov a
vyslovime tri krat ich mantry. (Toto mézeme opakovat' pocas celej doby pésobenia.
Napomaha nam to v prehlbeni a udrzani koncentracie a zvySuje sprostredkovanu
energiu.)

Prevedieme celkové oSetrenie tak, ako sme sa naucili v prvom stupni Reiki az po
uhladenie aury a energetizujuci tah dlafiou od kostrée nad korunnu cCakru.
Sprostredkovanie Reiki ukon¢ime spojenim dlani do pozicie modlitby a vyjadrenim vd'aky
za to, ze sme mohli byt kanalom Reiki a za doveru.

B./ Osetrenie naraz celého tela.

Zaujmeme pohodInu poziciu, naladime sa na Reiki, obe ruky si polozime na svoje srdce a
utiSime svoju mysel’.

Vlastnym sp6sobom vyjadrime vd'aku, ze smieme byt kanalom Reiki.

Osetrovanu osobu si predstavime medzi svojimi dlafiami v zmensenej podobe.

Pravou rukou na prijemcu nakreslime (alebo premietneme) Hon-Sha-Ze-Sho-Nen a
vyslovime tri krat jeho mantru.

Vo svojej mysli tri krat vyslovim Udaje o oSetrovanom:

Jeho pIné meno,

datum narodenia,

adresu alebo miesto, kde sa v tomto ¢ase nachadza.

Pravou rukou na prijemcu nakreslime (premietneme) Seji-He-Ki a vyslovime tri krat jeho
mantru.

Pravou rukou na prijemcu nakreslime (premietneme) Cho-Ku-Rei a vyslovime tri
krat jeho mantru.

Reikujeme naraz celé jeho telo po dobu cca. 20 mint.

Sprostredkovanie Reiki ukon¢ime spojenim dlani do pozicie modlitby a vyjadrenim vd'aky
za to, Zze sme mohli byt kanalom Reiki.

C./ Osetrenie prostrednictvom fotografie — ,Enkaku chirjo".

Toto je najjednoduchsi spésob Reikovania nepritomnej osoby (aj viacerych osdb sucasne)

na dial'ku.

Jeho vyhodou okrem jednoduchosti je aj v moznosti uskutocnovat’ oSetrenie nenapadne

kdekol'vek a kedykol'vek.

Zaujmeme pohodInl poziciu, naladime sa na Reiki, obe ruky si polozime na srdce a
utiSime svoju mysel’.

Vlastnym sp6sobom vyjadrime vd'aku, ze smieme byt kanalom Reiki.

Polozime si fotografiu oSetrovanej osoby do dlane lavej ruky, pravou rukou na fiu
postupne nakreslime (premietneme):

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen a vyslovime tri krat jeho mantru,

Sei-He-Ki a vyslovime tri krat jeho mantru,

Cho-Ku-Rei a vyslovime tri krat jeho mantru.

Svoju pravu dlan umiestnime nad fotografiu a posobime po dobu asi 20 minut, pripadne
po dobu podla svojich pocitov ¢i intuicie.

Sprostredkovanie Reiki ukonéime spojenim dlani do pozicie modlitby a vyjadrenim vdaky
za to, ze sme mohli byt kanalom Reiki a za doveru.




D./ Praca s obalkou.

Fotografie m6Zzeme nahradit’ aj papierovymi listkami, na ktorych su uvedené mena, datum

narodenia, adresy prijemcov. Tieto listky ulozime do obalky, pripadne do na to vyhradenej

krabice a za pomoci symbolov Reikujeme tak, ako pri pouziti fotografie. Listky s Gdajmi

oSetrovanych os6b mézZzeme vymienat’ alebo doplnat’ podla potreby.

Pri Ucasti viacerych Reikistov mbzeme tdto techniku pouZit' aj tak, ze krabicu s listkami

uloZime do stredu kruhu.

- Postupne na nu nakreslime jednotlivé symboly:

- Hon-Sha-Ze-Sho-Nen a vyslovime tri krat jeho mantru,

- Sel-He-Ki a vyslovime tri krat jeho mantru,

- Cho-Ku-Rei a vyslovime tri krat jeho mantru.

- Svoje dlane nasmerujeme na krabicu tak, aby vytvarali reflektory asi vo vyske nasej
srdeCnej Cakry a nechame do nej prudit’ energiu Reiki.

- Sprostredkovanie Reiki ukoncime spojenim dlani do pozicie modlitby a vyjadrenim vd'aky
za to, ze sme mohli byt kanalom Reiki.

E./ Praca so zastupnym objektom

- Vyberieme si zastupny objekt, ktory nam najlepsie vyhovuje. Tymto zastupnym
objektom mé6ze byt’ babika, macko alebo aj nasa vlastna noha.

- Dorazne v duchu alebo nahlas tri krat o tomto objekte prehlasime: tento objekt je...(celé
meno). Napriklad . , Tato babika je Katka Hraskova".

- Polozime si zastupny objekt pred seba, ak je mensi, tak do l'avej dlane.

- Pravou rukou nakreslime na zastupny objekt symboly:

- Hon-Sha-Ze-Sho-Nen a vyslovime tri krat jeho mantru,

- Sei-He-Ki a vyslovime tri krat jeho mantru,

- Cho-Ku-Rei a vyslovime tri krat jeho mantru.

- Reikujeme zastupny objekt tak, ako pri priamom pdsobeni na Reikovanu osobu. Ak je
tento objekt dostatocne vel'ky, mézeme aplikovat’ pri oSetreni jednotlivé pozicie ruk. Pri
mensom objekte Reikujeme naraz celé telo.

- Sprostredkovanie Reiki ukon¢ime spojenim dlani do pozicie modlitby a vyjadrenim vdaky
za to, Zze sme mohli byt kanalom Reiki.




Posielanie Reiki do buducnosti.

Casto sa nam stava, Ze nas niekto poprosi o sprostredkovanie Reiki v takom &ase, o ktorom
vieme, ze z nejakého dévodu nebudeme moct’ posobit’ v redinej dobe. Tak isto aj my
moOzeme potrebovat’ pomoc a silu vtakom cCase alebo v takej situacii, kedy priame
Reikovanie nie je mozné aplikovat'.

MOze sa jednat’ nie len o lieCebny proces, ale aj o pomoc pre r6zne situacie. Energia Reiki
nam pomaha v kazdej situacii, ¢i uz ide o dolezité jednanie, skisky, rozne lekarske zasahy...
Pomocou symbolov Reiki mame moznost’ oslobodit’ sa z obmedzeni ¢asu a sprostredkovat’
Reiki do budicnosti tak sebe ako aj inym bytostiam do vSetkych nami predpokladanych
situacii.

VSade okolo nds sa rozprestiera ,Ocean cistych nevycerpatelnych energii”. Reiki, cesta
srdca, cesta lasky ku vSetkému a vsetkym, je jednou z nich. Z tohoto ,Oceanu energii*,
pokial’ k tomu dostaneme zvolenie, Cerpame Reiki pre seba, ako aj pre druhych, v zaujme
najvyssieho dobra pre vsSetkych zicastnenych.

Postup posielania Reiki do buducnosti.

- Zaujmeme pohodInd poziciu, naladime sa na Reiki, obe ruky si poloZime na srdce a
utiSime svoju mysel.

- Poprosime o zvolenie sprostredkovat’ Reiki do buducnosti z ,Ocednu energii™ tej urcitej
osobe alebo situacii v zaujme najvyssieho dobra pre vsetkych zucastnenych.

- Nasmerujeme svoje dlane pred seba a vizualizujeme danu osobu (aj seba), ¢i situaciu
v buducnosti.

- Pravou rukou nakreslime (premietneme) na Reikovanu osobu alebo situaciu symbol Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen a tri krat vyslovime jeho mantru.

- Prehlasime: pdsobim na buddcu situaciu, ktord nastane: (datum a cas) v (Co
najpresnejSie udané miesto) pre: (celé meno, pripadne datum narodenia).

- Pravou rukou na prijemcu alebo situaciu nakreslime (premietneme) Se/i-He-Ki a
vyslovime tri krat jeho mantru.

- Pravou rukou na prijemcu alebo situaciu nakreslime (premietneme) Cho-Ku-Rei a
vyslovime tri krat jeho mantru.

- Pocas Reikovania sa snazime o najplastickejSie vizualizovat’ Ziadany vyvoj udalosti tak,
ako by sa to dialo prave v pritomnom Case. Tento obraz mézeme posilnit’ aj pozitivnymi
afirmaciami (prehlaseniami).

- Reiki vysielame po dobu cca. 20 minut, respektivne vyckame kym energia doprudi.

- Sprostredkovanie Reiki ukon¢ime spojenim dlani do pozicie modlitby a vyjadrenim vd'aky
za to, Zze sme mohli byt kanalom Reiki.




Posielanie Reiki do minulosti.

Reiki je mozné sprostredkovat’ do 'ubovolného Casu, a tak i do minulosti. M6Zeme Reiki
nasmerovat’ do uz davno minulych hodin, dni, mesiacov ¢i rokov v tomto Zivote, ale aj do
Zivotov minulych. Samozrejme, posielat’ Reiki do minulosti m6Zzeme ako sebe, tak aj inej
osobe i situacii.

Reiki pbsobi na situacie v minulosti, ktoré neprebehli harmonicky, napriklad vztahy
s rodi¢mi, partnermi, alebo ked’ sme sa zachovali v rozpore s prirodnymi (Bozimi) zakonmi.
Takto je mozné cielene vyhladat’ a postupne posobit’ na priciny sucasnych problémov. Ak
vieme, kedy sa nasa alebo cudzia choroba zacala, m6zeme do tejto doby vysielat’ Svetlo
Lasky a tak umoznit’ alebo urychlit’ zlepSenie terajSieho disharmonického stavu v naSom tele
fyzickom, mentalnom ¢i emocionalnom.

Samotna situacia, dej, ktory sa v minulosti uz odohral, sa ako taky nezmeni. Ale Reikovanie
je nasim odkazom do VysSich sfér, ze sme pochopili nespravnost’ konania, a tak sa umozni
zmiernenie dosledkov nasho cinu alebo myslenia pre sucasnost. MoOze tak dojst’
k uzdravujucim procesom tak po stranke fyzickej, ako i psychickej.

Postup posielania Reiki do minulosti.

- Zaujmeme pohodInd poziciu, naladime sa na Reiki, obe ruky si poloZime na srdce a
utiSime svoju mysel’.

- Poprosime o zvolenie sprostredkovat’ Reiki do minulosti pre seba ¢i inej osobe alebo
situacii v zaujme najvyssieho dobra pre vsetkych zucastnenych.

- Nasmerujeme svoje dlane pred seba a vizualizujeme danu osobu ¢i situaciu v minulosti.

- Pravou rukou nakreslime (premietneme) na Reikovanu osobu alebo situaciu  Hon-Sha-
Ze-Sho-Nen a tri krat vyslovime jeho mantru.

- Prehlasime: pdsobim na minuli situdciu, ktoré sa udiala: (datum a cas) v: (Co
najpresnejSie udané miesto) pre: (celé meno, pripadne datum narodenia).

- Pravou rukou na prijemcu alebo situaciu nakreslime (premietneme) Se/i-He-Ki a
vyslovime tri krat jeho mantru.

- Pravou rukou na prijemcu alebo situaciu nakreslime (premietneme) Cho-Ku-Rei a
vyslovime tri krat jeho mantru.

- Pocas Reikovania si moézeme predstavovat, ako Cisté svetlo zaplavuje vsetkych
zUcastnenych. Ak citime, Ze sme niekomu ublizili, poprosime v duchu o ich odpustenie a
snazime sa aj mi odpustit’ z celého srdca sebe i tym, €o ublizili nam.

- Reiki vysielame po dobu cca. 20 minut, respektivne vyckame kym energia doprudi.

- Sprostredkovanie Reiki ukon¢ime spojenim dlani do pozicie modlitby a vyjadrenim vd'aky
za to, Zze sme mohli byt kanalom Reiki.




Technika odstranenia psychickych a citovych problémov

Na kurze prvého stupna Reiki sme hovorili o pri¢inach chorob. Tie zvycajne vznikajli nasim
nespravnym pristupom k sebe ¢i ku svojmu okoliu.

Nase negativne emdcie, ako sU obavy, hnev, zavist, strach, agresie,
poskodzuju emocionalne telo. Ak tieto emocné Struktury pretrvavaju dlihSiu dobu, ukladaju
sa v nasom vibracnom poli, aure. Tieto frekvencie energii predstavuju nevedomé posolstvo,
ktoré vysielame aj do svojho okolia. Tie potom pritahuji podobné vibracie, pritahuju znovu
a znovu také situacie, ktoré odzrkadl'uju to, ¢o zvycajne vedome odmietame, Coho sa
bojime.

Taktiez nase myslienkové formy si ovplyvnené skreslenymi informaciami z emocionalneho
tela, z jeho neuvol'nenych emocnych Struktar. SU tak prevazne upriamené iba na vnimanie
fyzickych, materialnych Urovni nasho bytia. Dostavame sa tak do zacarovaného kruhu.
NizSie vibracie emocionalneho a mentalneho vibracného pola oslabuju éterické telo,
oslabuju zivotnl energiu. To ma potom za nasledok postupné oslabovanie aj fyzickych
organov a ich ochorenie.

Vedomim myslenim mo6zeme iba Ciastocne ovplyvnit' nase emocné pole. Je preto potrebné
zapojit' do ozdravného procesu aj posobenie vyssich duchovnych energii.

Vieme, Ze energia Reiki pdsobi nie len na samotnu prejavenud chorobu, ale aj na jej pricinu.
S pouzitim urcitych technik a symbolov Reiki mozeme pozitivne pOsobit’ na emdcie,
myslienkové vzory, ako i na vzory v podvedomi oSetrovaného.

Takato praca je vSak spojena s velkou zodpovednostou. VyZaduje od nas vel'kl pozornost,
sustredenie a Cistotu nasich myslienok, emacii, nasich umyslov.

PocCas takejto lieCby sme Uzko spojeni s podvedomim oSetrovaného. Preto k nej mbézeme
pristUpit’ len na jeho vyslovnu Ziadost’ alebo zretelny suhlas!!!

Posobenie energie Reiki pocas oSetrovania je vhodné doplnit’ vhodnou afirmaciou,
pozitivnym vyjadrenim. Toto vSak nie je podmienkou, transformacny proces sa uskutocni aj
bez nej.

Afirmacia musi byt: kratka, vystizna, kladna, bez podmienok a vyjadrena v pritomnom case.

Priklady afirmacii:

Som plny svetla a lasky. Som kl'udny a vyrovnany. Prestavam fajcit' a som kl'udny. Milujem
a som milovany. Som zdravy po stranke psychickej i fyzickej. Poznavam svoje Nadvedomie.
Som v styku so svojim Nadvedomim. Mam k sebe laskyplny vztah. Som plny lasky ku
vSetkym a ku vSetkému...

Pred samotnym pOsobenim sa mdzeme s oSetrovanou osobou dohodnut’ na zneni afirmacie
a podporit’ ju. Afirmaciu vSak my poznat' nemusime, postaci ak ju pozna len oSetrovany.
V takomto pripade poziadam pre neho o to najlepSie v zaujme najvyssieho dobra vsetkych
zUcastnenych.

Techniku odstrafovania psychickych a citovych problémov doporucujem pouzit' az po
prevedeni celkového oSetrenia.

ZvycCajne je potrebné opakovat’ tieto sedenia viac krat za sebou, kym sa dostavi zelany
vysledok. Pdsobenie opakujeme aspon 3 - 4 krat po sebe alebo s 2 - 3 dennymi
prestavkami.

U hlboko zakorenenych problémoch mozZe lieCba vyzadovat' aj dlhodobejSie oSetrovanie.
V takychto pripadoch doporucujem pravidelné mentalne oSetrovanie vzdy po dobu troch



tyzdnov, prerusenych jednym tyzdriom, pocas ktorého aplikujeme iba celkové oSetrenie tela
alebo vyrovnanie Cakier.

Postup prace s mentalnym oSetrovanim v sede.

- Osetrovany sedi uvolneny, s neprekrizenymi chodidlami na zemi, obidve ruky ma
polozené dlanami nahor na kolenach, o¢i ma zatvorené.

- Postavime sa za neho na vzdialenost’ asi 1,5 metra, obidve dlane si polozime na svoju
srde¢nu ¢akru, naladime sa na Reiki a utiSime svoju mysel'.

- Nasmerujeme svoje dlane pred seba ako reflektory a do aury oSetrovaného pravou
rukou nakreslime (premietneme) Cho-Ku-Rei a vyslovime tri krat jeho mantru.

- Vysielame Reiki asi 2 minuty do jeho aury.

- PristUpime za chrbat oSetrovaného.

- Nakreslime na jeho body dovery Cho-Ku-Rei a nad kazdym vyslovime tri krat jeho
mantru.

- Svoje dlane polozime na body dévery a posobime asi 2 mindty.

- Polozime obe dlane na temeno oSetrovaného (pozdlz alebo naprie€), alebo na cakru
tretieho oka a zatylok.

- Pocas Reikovania si pohovorime s oSetrovanym o jeho probléme a dohodneme sa na
presnom zneni afirmacie.

- Pravou rukou nakreslime Sei-He-Ki na tzv. ,psychobod" (je to citlivy bod za bradavcitym
vybezkom za lavym usnym boltcom), tri krat vyslovime jeho mantru a prilozime nan
prsty alebo cell dlan l'avej ruky.

- Pravou rukou nakreslime na temeno hlavy:

Sei-He-Ki a tri krat vyslovime jeho mantru,
Cho-Ku-Rei a tri krét vyslovime jeho mantru.

- Pravu dlan polozime na temeno oSetrovaného a vyzveme ho, aby tri krat nahlas alebo
v mysli vyslovil dopredu dohovorenu afirmaciu. Ak ju pozname, potom ho mozeme aj my
podporit’.

- Pbsobime po dobu asi 15 - 20 mindt. PoCas tejto doby si mo6zeme vizualizovat
osetrovaného ako zdravého a Stastného. Vizualizujeme, ze afirmacia je uz spinena -
napr. ,vidim Ta pIného lasky a svetla".

- Nechame doprudit’ energiu Reiki, pomaly oddialime ruky a uhladime auru oSetrovaného.

- Pravou rukou prevedieme energetizujlci tah od prvej ¢akry nad korunnu cakru.

- OSetrovanie ukoncime spojenim dlani do pozicie modlitby a vyjadrenim vd'aky za to, ze
sme mohli byt’ kanalom Reiki.

Predstupime pred oSetrovaného a moézeme (ak bude oSetrovany chciet) pohovorit’ o jeho
pocitoch. Neradime mu, ale pozorne ho vypocujeme.
Majme stale na pamati, ze sme len nastrojmi Reiki.




Technika odpustenia s pouzitim symbolov.

V nasom Zivote sa vyskytuje mnozstvo skisenosti, ktoré nas ucia volit nase myslienky a
¢iny tak, aby to umoznilo naSmu srdcu, nasej dusi, byt’ v mieri. To sa ale moze stat’ realitou
az vtedy, ked’ budu nase rozhodnutia vyplyvat’ z vnuitorného mieru nasho Bozského ja.
Pocas nasho ucebného procesu na tejto Zemi sa dopustame aj chyb a omylov.

Kazdy cin ¢i myslienka, ktora v nas vyvolava pocit, ze sme konali v rozpore s prijatymi
etickymi ¢i moralnymi principmi, nas udrzuje v psychickom i telesnom napéati. Pri dlhSie
trvajucom takomto stave umozriujeme vzniku fyzickej ¢i dusevnej choroby. Nie je urcite
potrebné sa za tieto skutocné ¢i domnelé ,hriechy" trestat, ale je potrebné uvedomit’ si ich
nespravnost’ a poucit’ sa z nich pre nase buduce jednanie.

Preto je nadovSetko potrebné zo srdca odpustit’ tak sebe, ako aj tim, ktori nam vo svojej
nevedomosti ublizili. Uprimné odpustenie sebe i druhym je kl'icom k Uplnému vylieceniu.

Postup pri meditacii odpustenia.

- Zaujmeme pohodini meditacnu poziciu, zavrieme oci, postupne si uvolnime celé svoje
telo.

- Vyslovime kratku modlitbu a naladime sa na pramen Reiki.

- Na svoje srde¢né centrum si premietneme symbol Se/-He-Ki a tri krat vyslovime jeho
mantru.

- Svoje dlane polozime na srdecné centrum a nechame sem prudit’ zlato-ruzové svetlo
lasky. Nechame, aby naplnilo nase srdce, celé nase telo. Precitujeme vSetky emocie,
ktoré sa behom tejto lieCby objavia.

- Odpustime si vSetky nase skutocné ¢i domnelé nedostatky, Skodlivé ciny, myslienky,
previnenia a vyjadrime to aj vo svojom vyhlaseni. )

- Nechame na vsetky nase ,hriechy" prudit’ lieivé Svetlo Lasky, napliame nim svoje srdce
po dostatocne dlhd dobu, aby tato Cast’ procesu bola dokoncéena a Uplna.

-V duchu premietneme symboly:

- Hon-Sha-Ze-Sho-Nen a vyslovime tri krat jeho mantru,

- Sei-He-Ki a vyslovime tri krat jeho mantru,

- Cho-Ku-Rei a vyslovime tri krat jeho mantru.

- Otvorime svoje srdce, aby sme mohli poslat’ bezpodmienecnl bozsku lasku osobe, ktora
je spojena s danou spomienkou a do jej srdca posleme lU¢ zlato-ruzového svetla.
Naplnime srdce daného Cloveka Laskou a odpustenim.

- Na srdeCne centrum tohoto Cloveka premietneme drufy symbol, vyslovime tri krat jeho
mantru a povieme: ,Ziadam ta o odpustenie za vsetko, v com som ti ublizil, a odpustam
ti vsetky tvoje redine i predstavované previnenia voci mne. Dakujem ti za to, Ze si
sucastou mojho rastu. Nech je mier vzdy s tebou."

- Nechame doprudit’ energiu Reiki a naplnime sami seba vd'acnost’'ou a laskou.

- Na zaver spojime dlane k modlitbe s vyjadrenim vd'aky.
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Technika ,presekavania povrazov".

Tuto techniku mbéZzeme pouzivat’ pri ,odstrihnuti sa® od neziaducich vztahov, zavislosti,
sebaodsudzovani, od tych situacii, ktoré nas nejakym sposobom zvazuju. Ak je potrebné,
tak cely tento proces mb6zeme opakovat’ viac krat za sebou, az kym nedosiahneme zelany
vysledok. AvSak kvoli integracii nechame vzdy nejaky Cas (doporucujem aspon dva, tri dni)
medzi jednotlivymi procesmi.

- Zaujmeme pohodIind meditaCnl poziciu, zavrieme oci, postupne si uvolnime celé svoje
telo.

- Vyslovime kratku modlitbu a naladime sa na pramen Reiki.

- Premietneme pred seba postupne symboly:

- Hon-Sha-Ze-Sho-Nen a vyslovime tri krat jeho mantru,

- Sei-He-Ki a vyslovime tri krat jeho mantru,

- Cho-Ku-Rei a vyslovime tri krat jeho mantru.

- Predstavime si symbol nekonecna, ktory tvori lezatli osmicku z pohybujlceho sa zlatého
svetla.

- Predstavime si sami seba v pravej zlatej smicke nekonecna a Cloveka, zavislost, minuly
vzt'ah v l'avej zlatej smicke nekonecna. Robime to preto, aby sme medzi sebou a danym
objektom vymedzili jednoznacnu vzdialenost.

- Predstavime si, ako berieme do svojich ruk zlaté noznice a prestrihneme nimi stred
leZatej osmicky.

- Obklopime a preZiarime sami seba jasnym, uzdravujicim modrym svetlom.

- Obklopime aj druht, oddelentd smicku modrym svetlom a potom ju nechame, aby sa
rozplynula.

- Cez svoju korunnu ¢akru nadychneme zlaté svetlo a prehlasime: ,, Som voiny".

- Nechame doprudit’ energiu Reiki a naplnime sami seba vd'acnost’'ou a laskou.

- Na zaver spojime dlane k modlitbe s vyjadrenim vd'aky.

Techniky odpustenia i presekavania povrazov mézeme vykonavat' aj s druhymi osobami.
V tomto pripade uloZime danl osobu do pohodinej pozicie, polozime svoje dlane na jeho
hlavu a slovne ho sprevadzame podla uvedenych postupov. Samozrejme, behom sedenia
na neho my premietame prislusné symboly Reiki a pomahame aj svojou vizualizaciou
uzdravujuceho procesu.




a liecebné cvicenia so symbolmi.

D~

Maeditacn

Staré mystické Skoly pouzivali symboly a techniky ich aplikacii predovsetkym na spiritualny
rozvoj. I ked’ sa v dnesnej dobe dostali do popredia skor techniky vyuzivajuce symboly na
lieCenie, neoddelitelnou Castou tradiénych Skol Reiki zostalo aj ich povodné poufZitie.
Naladenim sa na vibracnu Uroven prislusného symbolu umoznime boZskym silam nastolit’
harmodniu v nasej dusi a naplnit’ tak jej ucebny proces.

Meditacia s vizualizaciou symbolu.

- Zaujmeme pohodini meditacnu poziciu, zavrieme oci, postupne si uvolnime celé svoje
telo.

- Vyslovime kratku modlitbu a naladime sa na pramen Reiki.

- Pravou rukou nakreslime pred seba vybrany symbo/ Reiki a vyslovime tri krat jeho
mantru.

- Upriamime svoju pozornost’ na symbol, snazime sa jeho obraz udrzat’ ¢o najdlhSiu dobu.
Vizualizujeme ho v jasnych Zziarivych farbach a po celd dobu nechame vibrovat
opakovanim jeho mantry.

- Na zaver cvicenia nechame symbol rozplynit’' vo svetle.

- Zopneme ruky do pozicie modlitby a vyslovime vdaku.

Meditacia v symbole.

- Postavime sa pred miesto ur¢ené na nasu meditaciu, dlane si poloZzime na srde¢nu ¢akru
a utiSime mysel'.

- Vyslovime kratku modlitbu a naladime sa na pramen Reiki.

- Nasmerujeme dlane ako reflektory a pravou rukou nakreslime vybrany symbol pred
seba, tri krat vyslovime jeho mantru.

- Vizualizujeme symbol v Ziarivej farbe a niekol’ko mindt nechame do neho prudit’ svetlo
cez nase dlane (srdce).

- Vstipime (posadime sa do meditacnej polohy) do symbolu, zavrieme oci a nechame ho
vo svojom tele vibrovat. Snazime sa vnimat’ jeho vibracie, vnimame jeho Uc¢inok na nase
telo, emdcie, myslienky.

- Na zaver cviCenia vizualizujeme, ako sa symbol meni na jasné biele alebo zlaté svetlo a
zaplavi celé nase telo.

- Zopneme ruky do pozicie modlitby a vyslovime vd'aku.

Energetické spojenie so Zemou.

- Posadime sa s rovnou chrbticou, chodidla mame polozené na zemi.
- Vyslovime kratku modlitbu a naladime sa na pramen Reiki.

- Pravou rukou nakreslime pred seba postupne symboly Reiki:

- _Hon-Sha-Ze-Sho-Nen a vyslovime tri krat jeho mantru,

- Sel-He-Ki a vyslovime tri krat jeho mantru,

- Cho-Ku-Rei a vyslovime tri krat jeho mantru.




- Premietneme symbol Cho-Ku-Rei na svoju prvu Cakru a tri krat vyslovime jeho mantru.

- Premietneme symbol Cho-Ku-Rei na obidve vedlajSie Cakry chodidiel a zakazdym tri krat
vyslovime jeho mantru.

- HIboko sa nadychneme cez korunnu cakru a vydychneme cez chodidla, pricom si
vizualizujeme, ako nas dych v podobe bieleho svetla prenika az do stredu Zeme.

- Pri nadychu vnimame, ako cez chodidld do nas prudi ziariaca, tmavo zelend, chladiva
energia Zeme a zaplnuje celé nase telo a auru.

- Toto dychové cvicenie opakujeme, az kym necitime, ako nas tato energia Uplne ocistila a
naplnila novou silou.

- Na zaver premietneme na svoju tretiu ¢akru symbol Cho-Ku-Rei a tri krat vyslovime jeho
mantru.

- Zopneme ruky do pozicie modlitby a vyslovime vd'aku matke Zemi a Stvoritel'ovi.

Poslanie energie pre cell Zem.

- Zaujmeme pohodIind meditaCnl poziciu, zavrieme oci, postupne si uvolnime celé svoje
telo.

- Vyslovime kratku modlitbu a naladime sa na pramen Reiki.

- Pred seba nakreslime postupne symboly Reiki v poradi:

- Hon-Sha-Ze-Sho-Nen a vyslovime tri krat jeho mantru,

- Sej-He-Ki a vyslovime tri krat jeho mantru,

- Cho-Ku-Rei a vyslovime tri krat jeho mantru.

- Vizualizujeme si pred sebou planétu Zem tak, ako by sme ho videli z kozmu. Vidime Zem
ako Zivl bytost’, vidime, ako dycha a pohybuje sa.

- Premietneme na nu postupne symboly Reiki:

- _Hon-Sha-Ze-Sho-Nen a vyslovime tri krat jeho mantru,

- Sel-He-Ki a vyslovime tri krat jeho mantru,

- Cho-Ku-Rei a vyslovime tri krat jeho mantru.

- Obklopime tento obraz zlatym svetlom Lasky a vnimame, ako cela Zem, vSetci fudia,
zvieratd, rastliny i neziva priroda sa naplnaju touto nepostradatel'nou liecivou energiou.

- Vysielame Reiki po dobu asi 15 — 20 minut.

- Zopneme ruky do pozicie modlitby a vyslovime vd'aku matke Zemi a Stvoritel'ovi.




Reiki sprcha.

Tato technika sluZi na energetickll ocistu, ochranu a naplnenie energiou toho miesta, kde sa
dlhsie zdrzujeme my alebo nasi blizky. M6zeme tuto techniku aplikovat’ na postel, stolicku,
meditacné alebo pracovné miesto...

- Postavime sa pred miesto, ktoré chceme ocistit’ alebo naplnit’ energiou, vyslovime kratku
modlitbu a naladime sa na zdroj Reiki.

- Premietneme pred seba na dané miesto symboly Reiki v poradi:

- Hon-Sha-Ze-Sho-Nen a vyslovime tri krat jeho mantru,

- Sei-He-Ki a vyslovime tri krat jeho mantru,

- Cho-Ku-Rei a vyslovime tri krat jeho mantru.

- Nasmerujeme svoje dlane na oSetrované miesto a nechame tam prudit’ energiu po dobu
niekol'kych minut.

- Posadime sa alebo si 'lahneme a nad seba premietneme eSte raz symbol Cho-Ku-Rei a tri
krat vyslovime jeho mantru . (M6zeme premietnut’ aj vSetky symboly)

- Odovzdame sa prudeniu lieCivej energie Reiki.

LieCebna meditacia.

Zaujmi pohodIntd meditacnu poziciu, zavri oci, postupne si uvol'ni celé svoje telo.

Vyslov kratku modlitbu a nalad’ sa na pramen Reiki.

Vel'mi plasticky si vybav, vizualizuj Cast’ tela, fyzicky organ, ktory chceS uzdravit. Pozoruj
jasne a cit’ vybrany objekt — & uz vo svojej skutocnej anatomickej podobe, alebo
v symbolickom vyobrazeni. Upriam svoju pozornost’' na tento obraz po niekolko minut.
Vnimaj tato cast’ svojho tela. Vloz sem svoje vedomie.

Premietni na toto miesto jednotlivé symboly Reiki v zlatej farbe.

Teraz sa silno koncentruj na priebeh uzdravenia: pozoruj lieCeny objekt, ako sa uzdravuje a
stava stale silnejSim. Cit/, vnimaj a vedz, ze liecba sa uskutocniuje prave teraz. Cit, ze lieCivé
energie prudia k vybranej Casti tela. VSetky lieCivé energie sa upriamuji na uzdravenie
vybraného organu.

Vnimaj, ako sa tato oblast’ zohrieva, ako sa stava stale horucejSou. VidiS, ze ju obklopuje
nadherné zlaté svetlo.

Kazdym jednotlivym nadychom dostavas stale viacej lieCivej energie na toto miesto. Uz
VidiS, ako sa uzdravujes, citiS, ze stav tejto Casti tela sa zlepSuje, je stale silnejSia a
zdravsia.

Toto cviCenie rob asi 15 mindt.

Na zaver si daj pre seba pozitivne afirmacie. Utvrd’ svoje vedomie, Ze tato lieciva procedura
pokracuje automaticky, aj po ukonceni meditacie, az po nasledujlce lieCenie.

Zapecat’ a uhlad’ auru.

3|



Harmonizacia miestnosti.

Pomocou tejto techniky mézeme energeticky Cistit' a harmonizovat’ rzne priestory, kde sa
prave nachadzame. Doporucujem tento akt vykondvat nielen doma vo svojej izbe, ale
napriklad aj na pracovisku, v hotelovej izbe, v kupé vlaku, v ¢akarni u lekara... Vykonavame
ho proste vSade, kde sa my, alebo nasi blizky dIhSie zdrZiavaju.

Tymto sp6sobom mé6Zeme docasne eliminovat’ aj patogénne zony.

Harmonizaciu miestnosti je vhodné previest’ pred kazdou lieCebnou ¢i meditacnou pracou.
Toto nam zabezpedi nielen nasu a klientovu pohodu, ale aj ochranu pred ro6znymi
negativnymi vonkajsimi vplyvmi.

- Postavime sa do stredu miestnosti, naladime sa na Reiki a vyslovime kratku modlitbu.

- Svoju l'avu dlan nasmerujeme ako reflektor a postupne nakreslime pravou rukou symbol
Cho-Ku-Rei do vsSetkych rohov v miestnosti, pricom zakazdym vyslovime tri krat jeho
mantru.

- Symbol Cho-Ku-Rei nakreslime aj na podlahu, strop a do stredu miestnosti.

- Cez obe dlane nechame naplnit' priestor energiou Reiki. Reikujeme asi 5 minlt,
respektivne podla nasich pocitov.

- Harmonizaciu ukon¢ime vyjadrenim vd'aky kratkou modlitbou.

Inym spOsobom Cistenia a harmonizacie priestorov je premietnutie symbolov na steny
miestnosti (Styri svetové strany), strop (Nebo) a podlahu (Zem). Symboly mézeme nakreslit’
aj na vchod, okna i elektronické pristroje (TV, pocitac, reproduktory).

V pripade vel'mi silnych rusivych vplyvoch m6zeme pouzit' na Cistenie a ochranu aj symbol
Se/-He-Ki.

Tento spdsob harmonizacie v pripade nutnosti mézeme aplikovat' pomocou symbolu Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen aj na dial’ku.

Energetické Cistenie, nabijanie a programovanie.

V prvom stupni Reiki sme sa naucili oSetrit’, naplnit’ energiou Reiki nase potraviny, tekutiny,
rastlinky, rozne predmety, krystaly, lieky...

Technikami druhého stupria Reiki tuto pracu mozeme este viac skvalitnit’ a urychlit’. Navyse,
ak je to potrebné, tieto objekty mozeme pomocou symbolov aj odistit' od negativnych
vibracii a vkladat’ do nich r6zne lieCebné ¢&i ochranné programy.

Reikovanie potravin a napojov.

- Naladime sa na Reiki a vyslovime kratku modlitbu.

- Na stol nakreslime pravou rukou symbol Cho-Ku-Rei a tri krat vyslovime jeho mantru.

- Tanier s jedlom (pohar) polozime na symbol, pravou rukou nad nim nakreslime symbol
Cho-Ku-Rei a tri krat vyslovime jeho mantru.

- Obe dlane nastavime nad tanier a p6sobime niekol'ko minut.




Osetrenie liekov.

- Naladime sa na Reiki a vyslovime kratku modlitbu.

- Lieky polozime do l'avej dlane, pravou rukou na ne nakreslime symbol Se/-He-Ki a tri
krat vyslovime jeho mantru.

- PoloZzime nad lieky pravu dlan a pésobime niekolko minut. Pocas tohoto pdsobenia tri
krat mentalne prehlasime: , tieto lieky su bez skodlivych ucinkov".

- Pravou rukou nakreslime na lieky symbol Cho-Ku-Rei a tri krat vyslovime jeho mantru.

- Polozime nad lieky pravu dlan a posobime niekol'ko minut.

- Harmonizaciu ukon¢ime vyjadrenim vd'aky kratkou modlitbou.

Cistenie a nabijanie krystalov.

Krystaly pred pouzivanim je zvycajne potrebné energeticky odistit’ od r6znych negativnych Ci
ruSivych vibracii, informacii. Je to mozné previest' roznymi sposobmi: pod teclcou vodou,
vnorenim do sol'ného roztoku, ale aj mentalne.

Pomocou symbolov Reiki uz teraz m6zeme rbézne drahokamy, polodrahokamy i iné
predmety nielen energeticky cistit’, nabijat/, ale aj programovat'.

- Naladime sa na Reiki a vyslovime kratku modlitbu.

- Krystal polozime do l'avej dlane, pravou rukou nan nakreslime symbolSe/-He-Ki a tri krat
vyslovime jeho mantru. Prikryjeme pravou dlanou a vizualizujeme, ako sa symbol vnara
do krystalu a ten sa stava stale Cistejsim.

- Pravou rukou nakreslime na krystal symbol Cho-Ku-Rei a tri krat vyslovime jeho mantru.

- Prikryjeme pravou dlanou a vizualizujeme, ako sa symbol vnara do krystalu a napl'fha ho
energiou.

- Harmonizaciu ukon¢ime vyjadrenim vd'aky kratkou modlitbou.

Programovanie krystalov.

Krystaly méZzeme programovat’ pre Ucely lieCenia, pomoci alebo ochrany pre seba ako aj pre
iné osoby.

Do jedného predmetu davame vzdy iba jednu informaciu!

Tento uvedeny spOsob nabijania energiou a programovania mozeme aplikovat’ aj na rézne
iné predmety, napriklad: vizitky, dopisy, obrazy, hracky, Sperky...

Naladime sa na Reiki a vyslovime kratku modlitbu.

Ocistime krystal a nabijeme energiou podl'a uvedeného sposobu.

- Zdvihneme ruky pred 6. Cakru, sustredime sa a tri krat vyslovime dopredu vybranu
afirmaciu. /Pocas nabijania programujeme krystal pomocou vizualizacie a trojnasobného
vyslovenia Zelaného zameru (napr. ,tento krystdl sa sam ocistuje", ,tento krystal lieci
urcitd chorobu", ,tento krystal pomaha zviddat’ urcitu ulohu")/.

- Programovanie ukonc¢ime vyjadrenim vd'aky kratkou modlitbou
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MANTRY A ICH SLOVENSKY VYKLAD.

CHO - krivy mec¢, zahnuta Ciara...
KU - prenika cez priestor

REI - transcendentalna energia, mysticka sila..

,Prichadzajuci z Univerza, stupriuje energiu".

SEI - stav rozkvetu, vo vnutri ukryté veci, pdvod vonkajsej formy...
HE - vychylit' z rovnovahy

KI - sila, energia

,Brana k vnutornej sile".

HON - stred, p6vod, zaciatok...
SHA - Ziari, osvetluje...

ZE - napredovanie, ciel'...

SHO - spravodlivy, dokonaly Clovek
NEN - ticho, kl'ud, meditacny stav

,Nech zmojho srdca prudi svetlo, ktoré zasiahne a privedie druhého

cloveka do meditacného stavu vedomia".

,Z Univerza cez Univerzum".
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